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DEBAIXO DA SUPERFICIE

OBIJETIVOS

Na semana da Empatia, desafia-te a aprofundares o teu conhecimento sobre as pessoas que te
rodeiam! Nesta atividade, convidamos-te a ver um video curto e a refletir sobre ele!
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- Computador ~
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-Projetor ] L= ,

-Colunas ~ ~
FRENA

DURACAO

30 minutos

\

PREPARACAO

- Ver o video "Under the surface” (Under The Surface - Leg PT - YouTube)

DINAMIZACAO

19 PASSO - Num ambiente tranquilo, o animador passa o video (Under The Surface - Leg PT -
YouTube), pedindo que se tome atengdo ao que se vai passar.

29 PASSO — Depois de ver o video, em grande grupo, reflete-se em conjunto sobre o que se
Viu.

PISTAS PARA REFLEXAO E PARTILHA

O animador deve comegar por perguntar aos participantes o que é que se passou e COmo se
sentiram durante a atividade.

e O que aconteceu durante o video?

e O que passava na cabeca de cada uma das pessoas?

e Seraqueisto acontece no dia a dia? Como?

e Jaalguma vez aconteceu seres surpreendido pelo que se passava na vida da outras
pessoas?
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