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OBJETIVOS 

Na semana da Empatia, desafia-te a aprofundares o teu conhecimento sobre as pessoas que 
te rodeiam! Com a Biblioteca, podes descobrir em primeira mão a coragem destes livros 
humanos que nos inspiram com a sua história de vida, por isso não percas a oportunidade de 
lhes fazer questões para que fiques a saber ainda mais sobre eles.  

DURAÇÃO 

50 minutos.  

 

PREPARAÇÃO 

Conhecer a história de vida do convidado para estar devidamente enquadrado para a 
conversa/diálogo com ele. 

 Enquadrar o convidado sobre a Academia de Líderes Ubuntu e características essenciais do 
método Ubuntu e sobre o que é esperado da sua intervenção.  

Preparar algumas questões orientadoras para a conversa, de interesse para o contexto do dia 
e para o testemunho Ubuntu. 

 

DINAMIZAÇÃO  

1º PASSO – À semelhança do que acontece com o momento dos testemunhos da semana 

Ubuntu, o animador pede aos participantes que se sentem em U. 

2º PASSO - O animador explica aos participantes que vão receber uma visita de uma pessoa 

que, como se de um livro se tratasse, irá contar a sua história de vida. 

3.º PASSO – O animador deverá ler em voz alta os direitos e os deveres do leitor: 

 DEVERES DO LEITOR 

Respeitar a partilha de cada história, garantindo a confidencialidade e responsabilidade de 

conhecer a história de uma terceira pessoa. 

Ter uma postura de escuta ativa (não usar o telemóvel, nem conversar para o lado) 

Procurar desenvolver uma atitude de empatia e compreensão do outro, respeitando a história 

e as emoções partilhadas, particularmente no momento de colocar questões 

Estar no grupo de leitura durante toda a história e, no final, agradecer ao livro humano a sua 

partilha 

Biblioteca Humana 
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 DIREITOS DO LEITOR 

Conhecer a(s) histórias do(s) livro(s) humano(s=«) 

Ter o privilégio de ouvir a história contada na primeira pessoa 

Colocar questões (apropriadas, procurando que cada pergunta enriqueça a história e não seja 

demasiado invasiva para a pessoa) 

4º PASSO - O convidado deve ser colocado no centro do grupo, de forma próxima e deve ser 

acompanhado pelo animador. 

5º PASSO - Os alunos são convidados a ouvir com atenção e só no final a fazerem questões. 

6º PASSO - Os animadores deverão apresentar brevemente o convidado, de forma a 

enquadrar a sua presença e a partilhar alguns detalhes relevantes da sua história de vida. O 

convidado inicia, posteriormente, a sua intervenção (cerca de 20 minutos).   

7º PASSO - Seguidamente, os participantes poderão colocar questões e fazer comentários à 

partilha inicial.  

8º PASSO - O animador modera a conversa e, se necessário, por ausência de perguntas ou 

por ser necessário clarificar algum ponto, pode também colocar questões (cerca de 20 

minutos). 

9º PASSO – O animador agradece a partilha.  

 

ATENÇÃO 

Se precisarem de sugestões de pessoas para convidarem para falarem na Biblioteca 

Humana podem contar com a ajuda Instituto Padre António Vieira. Estaremos à 

distância de um e-mail ou chamada.  

Podes também organizar esta atividade em articulação com a biblioteca da tua escola.  

 


